
野毛先生の
介護予防体操教室

参加費用

対象：

はれの日サロン講師の紹介

初回3ケ月特別
1講座45分 ２００円

お申込み・お問い合わせは下記の電話番号までご連絡ください（水曜定休日）

松戸市常盤平3-10 セブンタウン常盤平１F
TEL/FAX 047-710-0280 MAIL/info@harenohi.club

体操

椅子に座って手軽にできるストレッチ体操で
す。年齢に関係なく参加できます！

講師：野毛 哲朗
（のげ てつろう)

◎松戸リーダーズクラブ代表

◎ケアトレーナー

6ケ月に一度体力測定を行っています

それぞれの生徒に合わせ
たカリキュラムを組み、当
塾独自の教材を使いなが
ら、楽しく授業が受けられ
ます！

毎月第一木曜開講！

※初回は体験会で参加無料です

馬橋市民センターから
オンライン配信されます！

日時：１０月７日（木） １４：１５～１５：００
場所：はれの日学園 人数：５名程度
（パソコン環境があれば自宅等でオンライン参加も可能）

持ち物：大きめのタオルと飲み物
運営：ＮＰＯ法人地域コミュ二ティ活性化応援団

※このイベントは、はれの日サロン会員登録（無料）が必要です。


